
Brücken schlagen zwischen 
Ernährungsbildung und Schulverpflegung 
Impulse des BZfE
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Alltagsnahe Themen Handlungsorientierte 
Umsetzung

Soziales Lernen
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Ernährungsbildung

Pausenbrot, Saisonzeiten,
Herkunft unserer Lebensmittel, 
Einkaufsverhalten, Fast Food, 
Lebensmittelkennzeichnung, …

Gegenwartsbezug und 
Zukunftsbedeutung

Speisen zubereiten, Abfälle 
vermeiden, Sinneserfahrungen 
machen, Gemüse und Obst selbst 
anbauen, …

Eigenverantwortung und 
Selbstwirksamkeit

Teamwork, planen, sich selbst 
organisieren, individuelle Lösungen 
finden, bewerten, reflektiert 
entscheiden, den Alltag gestalten, 
Folgen des Handelns abschätzen, 
Verantwortung übernehmen 
Reflektion und Wertschätzung



Ernährungsbildung…

• …stößt Reflexion und neues Denken über das 
eigene Konsumverhalten an. 

• …berücksichtigt Methoden und Anregungen, die 
auch auf eine Gestaltungskompetenz der 
Schüler*innen abzielen.

• …zeigt Handlungsoptionen mit gesellschaftlich 
transformativem Potenzial.

• …befähigt, sich im Schulleben zu engagieren und 
gibt Impulse für außerschulisches Lernen.

vom Ich zum Wir 

gesellschaftliche Ebene
Wir

außerhalb des Unterrichts 
oder sogar außerhalb der 

Schule

individuelle Ebene
Ich

im Unterricht

Bildung ist ein stetiger Prozess:
Jeder noch so kleine Schritt zählt! 



Ernährungsbildung und Schulverpflegung 
zusammen denken
• Ernährungsbildung findet nicht nur im Unterricht, sondern bei jeder 

Mahlzeit statt 
• Frühstückspause

• Mittagessen

• etc.

Darin liegt eine große Chance: Schule kann Ernährungsgewohnheiten 
prägen.



Ernährungsbildung und Schulverpflegung -
gemeinsam auf den Weg machen



Mehr Infos und Praxisbeispiele auf www.bzfe.de



Praxiserprobte (Unterrichts-)Materialien



Praxiserprobte (Unterrichts-)Materialien



… mit eigenen kostenfreien (Web-) Fortbildungen… mit eigenen kostenfreien (Web-) Fortbildungen

Praxiserprobte (Unterrichts-)Materialien



www.bzfe.de > Bildung 

oder direkt

www.ble-
medienservice.de

Hier finden Sie das Unterrichtsmaterial und 
Hintergrundwissen:



Vielen Dank für 
Ihr Interesse!
Kontakt:
Dr. Mareike Daum
Mareike.daum@ble.de
0228-68455134

Weitere Infos unter:
Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung
Präsidentin: Dr. Margareta Büning-Fesel 
Deichmanns Aue 29
53179 Bonn
Telefon: 0228-6845-0
www.ble.de, www.bzfe.de 


