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Ernahrungsbildung
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¥ BzfE

Pausenbrot, Saisonzeiten,
Herkunft unserer Lebensmittel,
Einkaufsverhalten, Fast Food,
Lebensmittelkennzeichnung, ...

Gegenwartsbezug und
Zukunftsbedeutung
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Mlla Stidhaus - BLE -,

Handlungsorientierte

Umsetzung

Speisen zubereiten, Abfalle
vermeiden, Sinneserfahrungen
machen, Gemuse und Obst selbst
anbauen, ...

Eigenverantwortung und
Selbstwirksamkeit

Teamwork, planen, sich selbst
organisieren, individuelle Losungen
finden, bewerten, reflektiert
entscheiden, den Alltag gestalten,
Folgen des Handelns abschatzen,
Verantwortung Ubernehmen

Reflektion und Wertschatzung



Ernahrungsbildung...

...stol3t Reflexion und neues Denken Uber das
eigene Konsumverhalten an.

° ..berlcksichtigt Methoden und Anregungen, die
auch auf eine Gestaltungskompetenz der
Schuler*innen abzielen.

° ..zeigt Handlungsoptionen mit gesellschaftlich
transformativem Potenzial.

...befahigt, sich im Schulleben zu engagieren und
gibt Impulse flr aul3erschulisches Lernen.

Bildung ist ein stetiger Prozess:

Jeder noch so kleine Schritt zahlt!

vom Ich zum Wir

individuelle Ebene
Ich
im Unterricht

gesellschaftliche Ebene
Wir
aulBerhalb des Unterrichts
oder sogar aulBerhalb der
Schule



Ernahrungsbildung und Schulverpflegung
zusammen denken

° Ernahrungsbildung findet nicht nur im Unterricht, sondern bei jeder
Mahlzeit statt
* FrUhstuckspause

* Mittagessen

° etc.

» Darin liegt eine grolRe Chance: Schule kann Erndhrungsgewohnheiten
pragen.
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Ernahrungsbildung und Schulverpflegung -
emeinsam auf den Weg machen
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Mehr Infos und Praxisbeispiele auf www.bzfe.de

Gesunder Schulalltag + o0

Schulessen ist Teil der Erndhrungsbildung

Materialien und Praxisbeispiele zur Verzahnung von Unterricht und Schul-
verpflegung

Passt das Essensangebot an unserer Schule zu dem, was wir im Unterricht lernen? Hier finden Sie Beispiele zur
Verkniipfung: Von kleinen Aktionen bis zu ganzheitlichen Ansitzen.

= Die Verzahnung von Unterricht und Schulverpflegung beginnt mit Reflexionen, Beobachtungen, Umfragen,
Akteursanalysen, Interviews und Exkursionen, z. B. zum eigenen Caterer.
= Hier finden Sie Materialien fiir Unterricht oder AGs, die dabei helfen, Verdnderungen im Kleinen auszupro-
bieren.
< = Zahlreiche Praxisbeispiele aus unterschiedlichen Schulen liefern Ideen fiir eine langfristige Verkniipfung von
> Unterricht und Schulverpflegung
BZfE . 3 : : 2t
= Besonders erfolgversprechend sind systemische Ansitze, die Schulleitungen und Caterer mit ins Boot holen.



Praxiserprobte (Unterrichts-)Materialien
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Praxiserprobte (Unterrichts-)Materialien
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Praxiserprobte (Unterrichts-)Materialien

: y ' . Gemdusevielfalt
[ pe— fﬁgﬂ?&g’,e # . SchmExperten O P ¥szee | entdecken
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ischule

... Mit eigenen kostenfreien (Web-) Fortbildungen
’BZfE



<
¥ BzfE

Hier finden Sie das Unterrichtsmaterial und
Hintergrundwissen:

‘ Uber
’ Bundeszentrum
for Erndhrung

Nachhaltigkeit als Quer-
schnittsthema

Anders essen - mehr engagieren

b?

Sie mochten wissen
wie Sie Nachhaltig-
keit in thren Unter-
richt integrieren

ten bewirken kdn-
nen? Hier finden Sie Orientierung fur Unter-
richt und Schulleben. mehr...

s5en

das BZfE Senyice Mews

und dabei am meis-

e

Die Kuchenkartei

50 Antworten auf die wichtigsten Praxisfra-

gen
res ::".I Fotokarten und
: ST schritt-far-Schritt-

Anleitungen bieten
Kiichen-Neulingen

N T
.%ﬁ' ;W die wichtigsten In-

formationen, um
erstmals in der Kiiche zu arbeiten. mehr...

#BILDUNGSHAPPCHEN

‘ Férderschule
BZfE-Materialien differenzieren und anpas-

Einfache Sprache

Shop kKontakt

ERNAHRUNG LEBENSMITTEL NACHHALTIGER KONSUM

Der Ernahrungsfuhrerschein -+
SchmExperten

Matenal fur dle SChu |"‘,__; =
Matenal fm_ KITa S
PraxiswissenSchule
Praxiswissen kiTa .
Fortb“dungen Ty

Bildungs-Newsletter

\® Bl E-Medienservice »

www.bzfe.de > Bildung

oder direkt

WWW.Dble-
medienservice.de
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Vielen Dank far '
Ihr Interesse!

Kontakt:

Dr. Mareike Daum
Mareike.daum@ble.de
0228-68455134

Weitere Infos unter:
Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
Prasidentin: Dr. Margareta Blning-Fesel
Deichmanns Aue 29

53179 Bonn

Telefon: 0228-6845-0
www.ble.de, www.bzfe.de



