Nationales Qualitatszentrum
fur Ernahrung in Kita und Schule

,,ZU Tisch bitte!

Wie wir Kinder und Jugendliche
far Schulessen begeistern”

am 23. September 2024

Markt der Méglichkeiten | Angebote der Vernetzungsstellen Schulverpflegung

Bayern

Berlin

Niedersachsen

Sachsen

Schleswig-
Holstein

Brandenburg

Hamburg

Nordrhein-
Westfalen

Rheinland-
Pfalz

Saarland

Bildungsmaterial ,,Wir sind Lebensmittelfreunde”

Lehrkréfte an Grundschulen (2. + 3. Klasse)

Leitfaden ,,Akzeptanz und Kommunikation Nachhaltiger

Ernahrung in weiterfuhrenden Schulen”
Lehrkrafte an weiterfilhrenden Schulen (Klasse 7-10)

Schul-AG , Klimagesunde Mensa”
Lehrkrafte und padagogische Mitarbeiter:innen an weiterfilhrenden Schulen

Let s play Vision Mensa®©

Lehrkrafte an weiterfilhrenden Schulen (ab Klasse 8)

Bildungsmaterial ,,Unser Schulkiosk"
Lehrkrafte an weiterfilhrenden Schulen (7.-10. Klasse, 11.-13. Klasse)

Lernideen bei ,,Unser Schulessen”
Lehrkrafte aller Schulformen

Tellerreste-Messaktion an Schulen
Lehrkrafte aller Schulformen

Infografik ,,Schulessen: Chance zur Veranderung nutzen”
Alle, die sich im Schulbereich fiir das Schulessen verantwortlich fiihlen

.Lebensmittel wertschatzen” - Ideenkatalog und

Praxisanleitung zur Ernahrungsbildung in der Schule
Lehrkréafte an allen Schulformen

Kochprojekt ,,schmeckt.einfach.gut.”
Fiir alle Schulformen
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Bayern - Bildungsmaterial ,,Wir sind Lebensmittelfreunde”

Inhalt des Workshops:

Vorstellen des Bildungsmaterials ,Wir sind Lebensmittelfreunde!”, in dem Kinder den Weg von
Lebensmitteln entlang der Wertschdpfungskette, Grinde fir das Wegwerfen von
Lebensmitteln und Tipps und Tricks gegen Lebensmittelverschwendung kennenlernen.

Zielgruppe:
Lehrkrafte an Grundschulen (2. + 3. Klasse)

Kontakt fur Informationen zum Angebot:

Amter fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten in Bayern
https://www.stmelf.bayern.de/ministerium/liste-der-aemter-fuer-ernaehrung-landwirtschaft-
und-forsten/index.html

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Bayern
schulverpflegung@kern.bayern.de

Link zum Angebot: https://www.kern.bayern.de/wissenschaft/236050/index.php

Link Website Vernetzungsstelle: https://www.kern.bayern.de/
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Berlin - Leitfaden ,,Akzeptanz und Kommunikation Nachhaltiger Erndhrung in
weiterfihrenden Schulen”

w 8 vernetzuny sstelle
Kita- und
Schulverpflegung
¥ Berlin .V
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Leitfaden Akzeptanz und Kommunikation Nachhaltiger
Erndhrung in weiterflihrenden Schulen

Nachhaltige Schulverpflegung kann entscheidend zum Gelingen des Transformationsprozesses unseres Ernahrungssystems
beitragen und ist ein wichtiger Baustein der Nationalen Ernahrungsstrategie.

Inhalt des Workshops:

Vorstellen des Online-Leitfadens, der interessierten Lehrkraften und Schuilerinnen und
Schulern umfangreiches Aktionsmaterial, didaktisch-methodische Unterstitzungsinstrumente
far die Kommunikation, Nachhaltiger Erndhrung sowie Lehrvideos und Rezepte zur
Information der Schul6ffentlichkeit bietet.

Zielgruppe:
Lehrkrafte an weiterfiUhrenden Schulen (Klasse 7-10)

Kontakt fir Informationen zum Angebot:
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Berlin
Manuela Sorg und Brigitte Schulz
mail@vernetzungsstelle-berlin.de

Link zum Angebot: https://leitfaden.vernetzungsstelle-berlin.de/

Link Website Vernetzungsstelle: https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/
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mailto:mail@vernetzungsstelle-berlin.de
https://leitfaden.vernetzungsstelle-berlin.de/
https://www.vernetzungsstelle-berlin.de/

Niedersachsen - Bildungsmaterial Schul-AG "Klimagesunde Mensa

Inhalt des Workshops:
Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick in die umfangreichen Materialen zur Schul-AG
.Klimagesunde Mensa“, um so den Einstieg in die Arbeit mit den Materialien zu erleichtern.

Zielgruppe:
Lehrkrafte und padagogische Mitarbeiter:innen an weiterfUhrenden Schulen (ab Klasse 7)

Kontakt fur Informationen zum Angebot:
Diana Reif
diana.reif@dgevesch-ni.de

Gesa Kipsieker:
gesa.kipsieker@dgevesch-ni.de

Link zum Angebot: https://dgevesch-ni.de/projekte/schul-ag-klimagesunde-mensa/

Link Website Vernetzungsstelle: https://dgevesch-ni.de/
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mailto:diana.reif@dgevesch-ni.de
mailto:gesa.kipsieker@dgevesch-ni.de
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Sachsen - Let's Play Vision Mensa®©

VISION MENSA

Eine Zukunftswerks

/

VISION MENSA /2%
RS

.
Ein interaktives Brettspiel

seten Erwgriss
wichrige Edple

Let's play!

Inhalt des Workshops:
Vorstellen des interaktiven Brettspiels Vision Mensa© mit Zukunftswerkstatt bei dem
Schulerinnen und Schuler
o sich spielerisch und konstruktiv einzelnen Bereichen der Schulverpflegung widmen
o fur das Thema Schulverpflegung begeistert und motiviert werden
e Verbesserungsideen fur die schuleigene Verpflegungssituation erarbeiten

Zielgruppe:
Lehrkrafte an weiterfUhrenden Schulen (ab Klasse 8)

Kontakt fur Informationen zum Angebot:
Caterina Winter
caterina.winter@slfg.de

Link zum Angebot: https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/visionmensa/

Link Website Vernetzungsstelle: https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de



mailto:caterina.winter@slfg.de
https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/visionmensa/
https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/

Schleswig-Holstein - Bildungsmaterial "Unser Schulkiosk"

Inhalt des Workshops:
Vorstellen des Bildungsmaterials, auf dessen Grundlage Schuilerinnen und Schiler
e eininnovatives Schulkioskangebot entwickeln, in dem sie
e eine betriebswirtschaftliche Analyse des Kioskangebots durchfihren
o Nachhaltigkeitskriterien erarbeiten und diese auf das Kioskangebot anwenden

Zielgruppe:
Lehrkrafte an weiterfiUhrenden Schulen (7.-10. Klasse, 11.-13. Klasse)

Kontakt fur Informationen zum Angebot:
Eike Solonke:
selonke@dge-sh.de

Link zum Angebot: https://www.dge-sh.de/nachhaltige-verpflegung-in-kita-und-schule.html

Link Website Vernetzungsstelle: https://www.dge-sh.de
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mailto:selonke@dge-sh.de
https://www.dge-sh.de/nachhaltige-verpflegung-in-kita-und-schule.html
https://www.dge-sh.de/

Brandenburg - Lernideen bei "Unser Schulessen”

Inhalt des Workshops:
Vorstellen der Unterrichtsideen bei "Unser Schulessen™:
e Ernahrungsbildung mit dem eigenen Schulessen vor Ort verkntpfen
e vom Pyramiden-Check des eigenen Mittagessens bis zum Erstellen
einer Schulerumfrage
e Mitbestimmung und Teilhabe von Schulerinnen und Schulern beim Essen
in der Schule beférdern
o vielfdltige Methoden variabel im Unterricht und Ganztag einsetzbar

Zielgruppe:
Lehrkrafte an allen Schulen

Kontakt fir Informationen zum Angebot:
Katja Saupe - Netzwerkkoordinatorin QM-Tool bundesweit
https://www.unser-schulessen.de/Ueber_uns/8_Kontakt.htm

Pia Pfennigwerth-Pelka - Projektverantwortliche Schulverpflegung der Vernetzungsstelle
Brandenburg
info@schulverpflegung-brandenburg.de

Link zum Angebot: https://www.unser-schulessen.de/Lernen/32_Unterrichtsideen.htm
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/schulverpflegung/webanwendung-unser-
schulessen/

Link Website Vernetzungsstelle: https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/
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https://www.unser-schulessen.de/Ueber_uns/8_Kontakt.htm
mailto:info@schulverpflegung-brandenburg.de
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Hamburg - Leitfaden ,Tellerreste-Messaktion an Schulen”

Inhalt des Workshops:

Vorstellung einer ernahrungspadagogischen Mal3nahme fur Schulen mit dem Ziel
e auf die Lebensmittelabfalle in der Schulmensa aufmerksam machen
e Schulerinnen und Schuler fur mehr Lebensmittelwertschatzung sensibilisieren
e langfristige Reduktion von Tellerresten an Schulen

Zielgruppe:
Lehrkrafte an allen Schulformen

Kontakt fur Informationen zum Angebot:
Selina Wachowiak
selina.wachowiak@hag-gesundheit.de

Link zum Angebot:
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle

Link Website Vernetzungsstelle:
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle
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mailto:selina.wachowiak@hag-gesundheit.de
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle
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Nordrhein-Westfalen - Infografik Schulessen "Chance zur Veranderung nutzen"
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Inhalt des Workshops:
Vorstellen der interaktiven Schul-Infografik zur Optimierung des Schulessens und
Unterstltzung bei der Umsetzung einer gesunden, nachhaltigen Ernahrungsumgebung:
e Ressource zur Unterstutzung von Schulen und Kommunen
o Tipps zur Optimierung des Schulessens als Teil der Schulkultur

Zielgruppe:
Alle, die sich im Schulbereich fur das Schulessen verantwortlich fihlen (alle Schulformen)

Kontakt fur Informationen zum Angebot:
Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW
schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

Link zum Angebot:
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/schulessen-chance-zur-veraenderung-nutzen-86734

Link Website Vernetzungsstelle: https://www.kita-schulverpflegung.nrw/
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mailto:schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/schulessen-chance-zur-veraenderung-nutzen-86734
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/

Rheinland-Pfalz - "Lebensmittel wertschatzen - Ideenkatalog und
Praxisanleitung zur Ernahrungsbildung in Schulen™

Inhalt des Workshops:

Vorstellen der digitalen Broschure mit Aktionsideen und Praxisanleitung u.a. zur:
e Ernahrungsbildung fir mehr Lebensmittelwertschatzung
o Rezepte fur mehr Lebensmittelwertschatzung

Zielgruppe:
Lehrkrafte an allen Schulformen

Kontakt fir Informationen zum Angebot:
Vernetzungsstelle Schulverpflegung RLP
schulverpflegung@dlr.rip.de

Franziska Geiger
Franziska.Geiger@dlr.rlp.de

Link zum Angebot:
https://www.fze.rlp.de/Ernaehrungsberatung/Fachinformationen/Nachhaltige-
Ernaehrung/Wertschaetzung-von-Lebensmitteln/Lebensmittelwertschaetzen-
IdeenkatalogundPraxisanleitungzurErnaehrungsbildunginderSchule

Link Website Vernetzungsstelle: www.fze.rlp.de

Erndhrungs- und Verbraucherbildung
in Rheinland-Pfalz

ERNAHRUNGSBILDUNG FUR
MEHR WERTSCHATZUNG
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mailto:schulverpflegung@dlr.rlp.de
mailto:Franziska.Geiger@dlr.rlp.de
https://www.fze.rlp.de/Ernaehrungsberatung/Fachinformationen/Nachhaltige-Ernaehrung/Wertschaetzung-von-Lebensmitteln/Lebensmittelwertschaetzen-IdeenkatalogundPraxisanleitungzurErnaehrungsbildunginderSchule
https://www.fze.rlp.de/Ernaehrungsberatung/Fachinformationen/Nachhaltige-Ernaehrung/Wertschaetzung-von-Lebensmitteln/Lebensmittelwertschaetzen-IdeenkatalogundPraxisanleitungzurErnaehrungsbildunginderSchule
https://www.fze.rlp.de/Ernaehrungsberatung/Fachinformationen/Nachhaltige-Ernaehrung/Wertschaetzung-von-Lebensmitteln/Lebensmittelwertschaetzen-IdeenkatalogundPraxisanleitungzurErnaehrungsbildunginderSchule
http://www.fze.rlp.de/

11

Saarland - Kochprojekt , schmeckt.einfach.gut.”

Inhalt des Workshops:

Vorstellen des Kochprojektes inklusive Rezepten in drei Schwierigkeitsstufen, das

Schulerinnen und Schulern in Schulen und Schullandheimen.
e Spald am Kochen bringt
e sie ermuntert selbst zu kochen und
o Dinge auszuprobieren

Zielgruppe:
alle Schulformen

Kontakt fur Informationen zum Angebot:
Vera Licher
v.licher@umwelt.saarland.de

Link zum Angebot: https://www.schmeckt-einfach-gut.de

Link Website Vernetzungsstelle:

https://www.saarland.de/mukmav/DE/portale/ernaehrung/informationen/vernetzungsstelleki

taundschulverpflegung/vernetzungsstellekitaundschulverpflegsung node.html
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